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COLHUAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKHE OCOBEHHOCTH
OJUMHOYECTBA

Jdpramesa ['ynnopa Oaruboii kuzu
CryneHTtka 3 Kypca HanpaBJIE€HHUs MEeAaroruka-rncuxoorus
DepraucKuii ToCy1apCTBEHHBIA YHUBEPCUTET

AnHoramusi. OgHOM M3 OCTPBIX NTPOOJIEM COBPEMEHHOTO MHpa SIBISETCS
npo0semMa OAMHOYECTBA, P KOTOPOW B3aMMOOTHOILIEHUS HE CKJIAJbIBAIOTCA, HET HU
MOO0BH, HU JPY>KOBI, HU BPa)KIbl, KOTJa JIFOJAW PAaBHOAYIIHBI ApYyT K Apyry. JlaHHas
CTaThsl PACKPBIBAET MPOOJIEMY OJIMHOYECTBA C TEOPETUUECKON TOUKU 3PEHHUS.

KuroueBrble c10Ba: 0AMHOYECTBO, JACTPECCUBHBIA HACTPOM, NU30JIMPOBAHHOCTS,
W30J1Us, TIeYallb, OTUYXKICHHE.

OmuHOUYECTBO -  COUMAIBHO-TIICUXOJIOTHYECKOE  COCTOSIHHE,  KOTOpOE
OXapaKTEPU30BAHO OTCYTCTBHEM KOHTAKTOB C COLMYMOM, 3MOIMOHAIBHOMN
HE3aMHTEPECOBAHHOCThIO WHJAWBHUIA, OTUYYKACHYeckuM moBeaeHuem [1]. Tlo
MCCJIEIOBAHMUAM OBbUIM BBISIBIEHBI HECKOJBKO THIIOB OJMHOKHX JIoei. Bo-nepBrix,
3TO «OE3HANEKHO OJMHOKHE». ODTU JIOAM HE HUCHBITHIBAIOT YJIOBOJBCTBUS OT HX
OTHOILLIEHUM, OHUM HE HMMEIM CyIpyra, IAapTHEpAa B CEKCYyaJbHOM MXWU3HHU, DPEAKO
YCTaHABIIMBAIOT CBSA3b C KAaKUM-JIMOO YEIOBEKOM. 3a4acTyl0, 3TU JIIOJU YyBCTBYIOT
OTPEIIEHHOCTb, MOKMHYTOCTb MpHU 001eHnu. VIM npucyie oOBUHITH B OAMHOYECTBE
apyrux mojei. K 3Toil rpynmne oTHOCUTHCS OOJBIIMHCTBO PAa3BEAECHHBIX KEHIIUH U
MYX4HUH. BO-BTOPBIX, 3TO «BPEMEHHO OAWHOKHE». DTO JIFOAU, KOTOPHIE JOCTATOYHO
MPUBSA3aHBI K CBOMM JIPY3bsM WIIM 3HAKOMBIM, HO UCIIBITBIBAIOT HEAOCTATOK B OJIM3KOM
MPUBSI3aHHOCTH. MM XapakTepHO yanle Ipyrux BCTYNATh B COLMAIBHBIE KOHTAKTHI B
pa3nnuHbIX MecTax. [1o cpaBHEeHMIO ¢ IpYrMMH, OHU HanOoJiee COLMAIbHO aKTHBHBI.
JU1s Takux JIIOAEH OJMHOYECTBO 3TO UYTO-TO IMEPEXOMAIIEEe, OHU PEXE, YeM Apyrue
OJIMHOKHUE, YYBCTBYIOT ce0s MOKMHYThIMHU. K 3TOH rpymnmne OTHOCHUTHCS MHOMXECTBO
MY>KYMH U JKEHILMH, HU pa3y HE COCTOSIBIIMX B Opake. B-TpeTbux, 3TO «IaCCUBHO U
YCTOMYMBO OJIMHOKHE». OHM 4YyBCTBYIOT HEJOCTATOK B HAIMYMKA NApTHEpa IO
MHTUMHOM OJIM30CTH, MM HE XBaTaeT APYIMX CBsS3€d, HO OHHM HE BBIPAXKAIOT
HEYJOBJIETBOPEHHOCTU. DTH JIFOAU CMHUPUIIUCH CO CBOMM ITOJIOKEHUEM, TPUHUMAIOT
ero Kak Heu3z0exHoe, Kak gaHHoe. K 3Toil rpymme OTHOCHUThCS OOJIBIIMHCTBO
OBIIOBEBINUX [2].

OaMHOYECTBO - MCHUXUYECKOE COCTOSHUE YEJIOBEKA, KOTOPOE COMPOBOXKAAECTCS
TATOCTHBIMHM SMOIIMOHAIBLHBIMU MEPSIKUBAHUSIMH U JICTIPECCUBHBIM HacTpoeM [3]. ¥V
COBCEM OAMHOKHUX JIFOAEH MaJO COI[MATIbHBIX KOHTAKTOB, OHU OYEHb HECYACTHBI, CBA3b
C IPYTHMH JIOJBbMH OrpaHudeHa. OJMHOYECTBO 3TO HE BCETJAa H30JUPOBAHHOCTD.
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MO>XHO HaxXOAUThCS CPeu JIPYTUX, OOIAThCA C HUMU, HO BCE PAaBHO UyBCTBOBATh
MICUXOJIOTUYECKYIO H30JIALIHIO.

YpoBeHb OAMHOYECTBA HE CBS3aH TEM KOJUYECTBOM JIET, KOTOPOE YEIIOBEK
MpPOBEN BHE OOIIEHUS; JIIOAU, KOTOPbIE Ha MPOTSHKEHUH BCEHM KU3HU >KUBYT OJHH,
MHOTJIa YyBCTBYIOT ce0sl MEHEe OJUHOKHMMU, YeM Te JIOJU, KOTOPbIM MPUXOIUTHCS
4acTO HAXOAUThCA CpEAu JIIOJAEHM W KOHTAKTUpOBaTh C HHUMH. Henb3s Ha3BaTh
OJIMHOKHUM Y€JI0BEKa, KOTOPBIM HE MPOSBIIAET Peakuii OIMHOYECTBA, MAJIO OOIIASICh C
apyrumMu. CUMIOTOMBI ICUXUYECKUX PACCTPONCTB OOBIYHO COMPOBOXKIAIOT UCTUHHBIC
CyOBEKTUBHBIE COCTOsIHUS onuHouecTBa. OHM uMEOT popmy ad(deKToB ¢ SpKoi
HETaTUBHOM YMOIIMOHAIBLHON OKPACcKOU. Y BceX Jiroaen peaknuu addexTa pa3IndHsbl.
OpnHu 01U KayOTCS Ha TO, YTO YyBCTBYIOT CTPAX, TPEBOTY, IPYTUE JKATYIOTCS Ha
reyanb, TPETBU PACCKa3blBAIOT O TOpedYd, THEBe. laeanbHOe MpeAcTaBICHUE
B3aMMOOTHOULIEHUI OKa3bIBAECT MOIIHOE BIUSHUE HA COCTOSIHUE oAMHOYeCTBa. Jlroau,
KOTOpBIE OCTPO HYXJAOTCsl B OOUIEHMM, OyAyT 4YyBCTBOBAaTb OJIMHOYECTBO IPH
KOHTAKTaxX C OFPAHUYEHHBIM YHCIIOM JIUL, HAPUMEP, C OJTHUM HIIA JBYMSI, B TO BpEMsI
KaK 3TH JIFOJIU XOTEJIM KOHTAaKTUPOBATh CO MHOTUMU. OHAKO €CTh JIFOJIH, KOTOPhIE HE
OIIYIIAIOT B ce0€ MOTPEOHOCTH B OOIIEHUH, OHU MOTYT HE UyBCTBOBATh TOT'0, YTO OHU
OJIMHOKH, JJa)K€ MPHU YCIOBHUH MMOTHOU M30JUPOBAHHOCTH.

Kaxk rmpaBuio, 0 AMHOKUI YEJIOBEK OILIYIIAET CBOKO U30JIMPOBAHHOCTD OT JIPYTHX,
CUMTAET HEBO3MOXKHBIM ISl ce0s KaK HOpMaJIbHbIE MEXJIMYHOCTHBIE OTHOILIEHUS, TaK
M YCTAaHOBJIGHUS C JIPYTUMHU JIIOJJbMU OTHOIICHUN, TUMA JIO0OBH WIM JIpykOa.
OAMHOKUI YeJIOBEK - 3TO OOBIYHO JAETNPECCUBHAS JUYHOCTH, Y KOTOPOH OTCYTCTBYIOT
HaBBIKM OOIIEHUS C JPYTMMH JIFOJIbMH, OH CUMTAET ce0s HENPUBIEKATEIbHBIM, HE
TakMM Kak Bce. Takoe OTHOLIEHHWE OJMHOKOIO 4YeJOBeKa K camoMmy cebe
COMPOBOXK/IAETCSI HEraTUBHBIMU a)PeKTaMu, K KOTOPHIM OTHOCSIT TaKME YYyBCTBA KakK
351002, HECYaCThe, Mevaab. Takoi YelOBEeK BCSIYECKU M30eraeT OOIIeHUS C JPYTUMH,
M30JIUpys ceOs OT 0OIIecTRa.

B 3aximoueHnn HYXHO OTMETUThH, YTO OT OJAMHOYECTBAa O€KaTh HE HYXKHO, a
HY>KHO IIOAYMaTh O TOM, YTO BO3MOKHO CHeNaTh JJIA €ro npeonosieHud. s storo
HE00X0MMO HAIOMHUHATH ce0e, UTO y BAaC XOPOIINE OTHOIICHHS C JIIOAbMH, HAJTUUHE
B BAaC XOPOILIUX KAYECTB, HYKHO MOMHHUTbH, YTO OJUHOYECTBO HE BEYHO, W JAJbIIe
Oyner syumie. HyHO MOHUMAaTh, 4YTO OOJBIIMHCTBO JIIOJIEH OJUHOKH B KaKOW-TO
OMpeNeeHHbIA MOMEHT WX >XM3HU. Hy)XHO HCKaTh MOJb3y B CBOEM HBIHEIIHEM
oMHOYeCTBE. TakKe HY»KHO CTapaThbCsl YJY4YIIUTh CBOKO KHU3Hb, TO €CTh CTAPATHCS
MPOSIBIISATH OOJBIIE JPYXKEMOOUs K APYTUM JIOASM, JIeJaTh YTO-TO MOJE3HOE JJIs

OPYTHX.

Jluteparypa:
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