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AHHoTamusi: YOy Makojiaja TYyNpoK IIYpJaHUIIM Ba YCUMIIMKIApra
IIYpJIAHUII TAbCUPUHHUHI HA3apuil Ba aMalui >KaxarTjlapd XaKuJIa MabiIyMOTIIAp
KEJITUPUIITAH.
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rasioputiap, rukopuTIap, MaJaHUN YCUMIIUKIIAp, Fy3a.

JlyHéNla maxTaymIvK XaJllK XY KaJIUTUHUHT 3TaKud TapMOKJapuaaH Oupu 06yiuo,
naxTa XoM amécuAaH Io3ra SIKMH KEHI UCTebMOJ Mosiapu Taépnananu. LLlyHunr
YUyH XaM IaxTa xoMamécura OyiraH tanad mMamiakaTMMHU3 Ba XOpWXKAa HWIIaH-
Hunra ommb Oopmokna. By sca ¥3 HaBOatujga suIMM XOCWUJ Ba YHUHT CU(ATUHU
OIIMPUIIIHU TaJIa0 3TaJIH.

Hynéna Ky3atuna€TraH rio0an SKOJIOTUK HKJIMM Y3rapuiliapy IIypiaHUll,
KYPFOKYWIMK Ba XapOPAaTHUHI KYTapWIMIIM XaMmJa HUCCUK Liamosuiap €3 oiiapuia
HUCOMI HAMJIMKHUHI KECKUH TMacaluIIMHU KeaTtupuO uukapmokzaa. by sca
VCUMIIMKJIADHUHT ~ XOCWJIIOPJIMTUIa TabCUp Kypcatud, ylapiaH OJUHAJAWTraH
JapOMaJHUHT KUCKapuIIura cabad 6yamMokia.

MabinymMku, KeWWHru #wiapaa Tabuatga OynaérraH  riodall  AKOJOTHUK
y3rapuiuiap, HOKyJdall 3KOJOTMK OMWJUIAPHUHT KydailnO OOpaéTraHiury, KHILIOK
XYKaJUIrura, XyCcycaH maxTaulIMKKa *KyJa KaTTa 3apap KeATUpaéTraniaurd, hepmep
XYKaIUKIApU 1apOMaJUIApUHUHT KYTUJITaHUACK OYIMaETraHiauru xap OUp BHUIIOST
TYNPOK-UKJIUM LIApOUTIIapUra Moc, HOKyJail mapouTiapra YujaMmin, MociallyByaH
YCUMIIMK HaBJapUHU SPATHUIL, TAHJIAIl Ba TYFPU KOMIAIITUPUII XO3UPTH KYHHUHT
noJ13ap0 Basu(acu HKaHIUTHHU KypcaTaau.

PecnyOnukaHuHT skaHyOMil Ba KMCMaH MapKa3uii MUHTaKajapHa UIOH, U0 Ba
aBryCT OWJIapua coup Oyaaurad I0KOpY UCCUK XapOpaTHUHT, 0ab3aH YaHT-TY30HIH
IaMOJIJTAPHUHT MaiI0 OYIUIIM YCUMIIMKJIAPHUHT CyB Ba O3yKara OyiraH taja04aH
KPUTHUK JaBpU, SBHU TyJUIAII-XOCHJI TYIUIAll OOCKUYMra TYFpU KEIUIIM XKyJda Ky
XOCWJI DJJIeMEHTJIapu HOOyn Oynmuimura, ycumiukna Mopdo-QpU3NOIOTHK —Ba
OMOKMMEBMIA KapaCHIAPHUHT KECKUH OYy3WINIITUTa OO KeTa Iu.

Byrynru kyHma sxoiyiapja epiapAaH OKWJIOHAa Ba camapaiud (GoHgaiaHuIl,
CYFOPWJIAJIUTaH €pJapHUHI SKOJOTMK Ba MEJIMOPATUB XOJATHHM sIXIIWiaml Oyinda
3apyp dopanap KYpuIMOKIA, WIYHUHTJEK, TYNPOK, WKJIUM, XYIyIHHUHT XamJa
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SKUJIAETraH HPKUHHHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSTIApUHM MHOOATra OJITaH XO0JiJa HOKOPH
XOCUJIIOPJINKHA TABMUHIJIOBYH, TYNPOK YHYMIOPJIUTUHU OILIUPUIITA XU3MAT KAJTYBUH
MEJIHOPATUB, arPOKUMEBUMN, arpOTEXHHUK TaI0UpIap TUZUMU aMara OIIUPUIMOK/IA.

by Oopama canmmoxiu wmwkoOui wmap amManra omupwiaéTraHn Oyicana,
Pecnybnukana cyropuilaiuraH €p MaiIOHJIapUHHUHT akcapuasT KUCMH TypJid
JapakaJia nIypiaaHraH.

by myammonapuau 6aprapad sta Oopuill XaM/1a MaxTaumJIMTUMU3HY SHA1a paBHAK
TONTUPUIL Y4YyH (akaT HHTEHCUB WyiIAaH OOpPMOFUMH3, SBHU MaBXYJ OSKUH
MalAOHIapuaaH ONMHAETraH XOCHJI XUcOOWTa SIIMM XOCHJI Ba YHUHT CUGpATHHH
OILLIMPHUILTA SPUIIMOFUMH3 JIO3UM. ByHUHT yuyH Fy3aHUHT MOP(HOIOTHK Ba OMOJIOTHK
XYCYyCHSITIAPUHA UIIYHUHT/AEK (PU3UOJIOTUK Ba OMOKMMEBHM >KapaCHIApHU YYKYp
YypranraH XoJ/1a yHra Moc OYJrad arpoTexXHuKa Taq0upIapyuHy UIIIA0 YUKHIIL JTO3UM.

Cyropunaaurad MaijioHjap/ia Fy3a HaBlIapuIaH IOKOpU Ba CU(ATIH XOCHI
OJIMIII, MyalsiH Xy 1yUJIapHUHT TYIPOK Ba UKJIUM IIAPOUTIAPUHU XUCOOTa OJITaH X0J1/1a
SHTY paCHIAIITUPWITAaH Fy3a HABIApUHU MIUIA0 YUKApPHUINTA TAaIO0MK STraH XOJja,
HOKYJ1aii a0MOTUK OMWJIIAp IIAPOUTHAA FY3a HABJAPUHHUHI CYB aJIMAallMHYBH XaM[a
MaxCyJIOPJIUTUHN YPraHWII Ba HABJIAPHUHI Y3UTIa XOC aJanTaTCUACUHU WIMUN
acocalll KaTTa Ha3apuil Ba aMaliiii aXxaMmuaTra 3ra.

Hoxkynaii skomoruk oMuWuiap fy3a TaHacuJa KedaauraH (U3HOJIOTHUK Ba
OMokMMEBUI kapa€Hiapra canbuili Tabcup Kuiamu. Hatwkanma Xocuia Ba yHUHT
cudaru nmacasau. lyHuHT yuyH xam OyHai HOKyJail oMIWUIap TabCUPUTa YUaMIIH
OynraH ¥y3a HaBJIAPUHU TYNPOK Ba UKJIUM IIAPOUTIAPHUAAH KEIUO YMKKAH XO0J/1a
paéHNalITUPUIT MYXUM MacajanapJaH Oupuaup.

V3 HaB6aTHma SKONOTMK MKIMM Y3rapIUIapyd HATIKACHIA Ky3aTHIASTraH
IIYpJIaHUI, KYpFOKYMJIIMK Ba XApPOPATHUHI KyTapWIMIIA KHIUIOK XYKAJIUK
VcuMIukiIapu, SKymiagaH Fy3a HaBjapura cajlOuil TabCUpU HWIIaH-MMIra
Ky4JaiiMOKza. YCHMIIHKIAPHUHT HOKYJai aGMOTHK OMMIUIApra YMIaMIMIATHHHHT
HKO(PU3HUOJIOTHK KUXATIAPUHU Xap TOMOHJIaMa YpraHUIIHN TaK030 3TMOKA.

Tynpox MmypJaHUIIMHUHT AAcCTIa0Ku caJOuid TabCUPU Fy3a YpPYFIApUHUHT
VHUIIM Ba YCUIIMAAH OONUIAHAAW. DHI KyWwIM CajJOMil TabCUp FY3aHUHT TyJUIall
O0ockuumaa Ky3atunaau. Ty3mapHUHT canOuil TabCUPH FY3aHUHT CyB OajlaHCHUHU
y3rapTupaaud Ba YCUMIUKIAPHU JTapiu Japaxkaja CyB OWIaH TabMHUHJIAUIMHU
yeknaiau. Hatwxkaga ycuMiaumk TaHacuja KedaauraH Oapua (U3HUOJIOTUK Xamja
GMOKHMEBHIT >KapadHIap CeKMHIAIAN. Y3 HABOATHAA MIYPIAHMII TACHPHAA CYB
AIMAIIMHYBUHUHT OYy3WJIUIIM FY3aHUHT MaxCYJJOPJIUTUTa XaMm CcajOuil TabCcup
KypcaTaau.

VeHUMITMKIIYHOCIMKAA YCHMITHKIIAPHUHT IIYpra uMaaMIMIMK MyaMMOCHHH
YpraHuil KarTa Ha3apuil Ba aMmalud axamusrra sra. TynpokK MIypiaaHULIMHUHT
Hungan-iunra omubd OOPHUITK KAaTOp KUIUIOK XYKAJIMK YCUMIIMKJIApUIaH IOKOpU Ba
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cudatam Xocui oJuura canouit tabcup kypcarmoknaa. Lyp Tynpoknap uccuk Ba
KypYK MKIUMIIM 30HQJapAa KEHr TapKairaH Oynul, ep mapuiaru KypyKIUKHUHT
nespau 25 % vu tamkw staam [1].

VcuMMKIap TYIPOKHUHT IIYpIaHUIIE MyHOCAabaTHra HUCOATaH MKKHTA aCOCHIA
rypyxra rajodutiap Ba riukodutiapra oynunaau. [Iypxok epiapaa ycaauras, y3
OHTOI€HE3U Xapa€HuJa Sanl MIApOUTH TabCUPHUAA SBOJIIOCUS KapacHuJa MNano
Oynaguran Oenru Ba Xoccajmapu Ty(dailiid, TYHOpOKHUHT IOKOpH Japaxajaa
IIYPXOKJIWTUTa MOCHAaIral Yycumiukiap rajgodputiap naed aramamu. LIypxox
Oynamaran mapouTAa YcuO, MHAMBHUIYall PUBOXKIAHUII >XapaHUIa MIYpIaHUIITA
HUCOATaH KaM MOCJIAIITaH YCUMIIMKIIAp rMKouTiap ned atagaau, 9yHKA SBOTIOCHS
KapaCHUIa YIAPHUHT sSiIalll IapOUTH OyHIA XyCyCUATHU XOCHII KHJIMIITA Ky TIailJInK
TyFAMpMArad. YCHMIMKIADHMHT Ty3ra UMJAMIMIMTH — MacalacH  KYIYMIINK
TaIKUKOTYMJIAPDHUHT JUKKATUHU y3ura TopTaau. by MacamaHu Xain KHIIHII
VCUMJIMKJIAPHUHT Ty3ra YMJAMJIMJIMTUHU Ba YHTa TYNPOK TapKuOuaa KYN MHUKIOpIA
OYnaauran cyBJa 3pUiIMrad Ty3JIapHUHT TAbCUPUHU aHUKJIaAaH noopat[2].

Ty3 MuKaopura Ba YHUHI KaTjamjapAa TapKaIUIIUra Kypa myp TyOpoKjiIap
mypro6 Ba WIYpXoK Tynpokiaapra OymuHanu. IIypro6 Tympoknapaa Ty3nap
TYNPOKHUHT macTku Kucwutapuna (80 cm) tymmanamu. By tunparm Tympoxiapna
VJIapHUHT YCTKM KaBaTuaa Ty3 OVyiMacana, y CTpyKTypacu3 OYJIraHIMIUJaH,
HaMJIAHTUPWITaHUJA TYNPOKHUHT ENMUIIKOKJIUIY KydailnO, Y3uJaH CyB Ba XaBOHU
VTKazMalauran xojarra kenaau. Kypuran mypTo0 TympOKIapHUHT €p YCTKU KaTjaaMu
KOTHO, alipuM Oynakiapra OVIMHMO KETTaHJIUTH KypyK JallT Ba SpuUM 4yJuiapja
Kky3atmiagu. TapkuOuga 1-3% rada Ty3 cakjarad TYNpOKJap HIYPXOK TYMHPOKJIap
neviunanu. [Iypxok Tynpokjiapaa MagaHui YCUMIIUKIAp YCUO pPUBOXKIaHMANIH.
[Iypxok Tynpoknapaa Ty3iap TYNPOKHUHT YCTKM KaTiaamMiapuaa KaTTHK €KU FOMIIOK
KaBat 0ynu0 Tyruranamu [3].

JlaBnaru Ba KyHrabokap YCUMIIMKIIApU MOMUIOpP, KapaM, mué3 Ba OOApUHITA
HucOaTaH nIypra aH4a yugaMiid Xucooaanaad. MeBanu gapaxTiapaad )Kuiia, 6010M,
VpuK, 0IXypH Ba HOK Tapkuouaa 2-3% Ty3 cakjIiaHraH IIYPXOK TYNpoKJapaa, TYyT Ba
OofMa JapaxTiapu Kywid mypinanran tynpoxiapna (1,2-2% ty3) puBoxiiaHca,
MaliMyHxkOH, KaBka3 Xypmocu Ba alHUKCa XaHy0 XypMOCH KaM IIypJlaHTaH
Tynpokjiapaa ycamau [4].

[ypra yugaMAWIMK YCUMIIMKIAPHUHT PUBOXKJIAHUII OOCKUWIapura Kypa
Y3rapyBuaHaup. B ycumiuknap Imypra uMjamcus Oynanu, aifHMKca, TyJUIall
O0oCKMYMIa YCUMIIMKIIApra Ty3 CaJIOMH TabCUp ATaAW. YJap Ty3 TabCHUPUTa CE3TUP
Oynuim tydaiinm 3aud ycaau, YCUMIIMK YcraH capy YHUHT IIypra YuAaMIUINTH OpTa
6opaau. Tynpokaa Ty3MapHUHT OPTHKYA TYTIAHUIIN KYITYUINK MaJJaHu| YCUMITUKIIAP
yuyH 3apapiau Oynamu. IIypxok epnapaa ramodputiap nae0 artajmaaurad urypra
quAaMIId YCUMIIMKIIAp Ycaau. Yiap Y3JIapuHUHT OUp KaHYa aHATOMUK Ba (PU3MOJIOTUK
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Oenrunapu OunaH Oomika YcumiuknapaaH dapk kunaau [5]. TynpokHUHT OpTHUKYA
myp OynummM YCUMIUKIAp yYyH WKKH TOMOHJAH 3apapid XucobmaHaau. bup
TOMOHJIAaH TY3JIAPHUHT TYIUIAHUIIN TYNPOK SPUTMACHHUHT OCMOTHK OOCHUMUHU
omupand. by OocuM WIAM3IAPHUHT UIMMHUII XapaKaTura TYCKUHIUK KHITHO,
YCUMIIMKJIQPHUHT CYyB OWJIaH TabMUHJIAHUIIUHYA KuiuHnamtupaau. [y 6unan oupra
TYIIPOKJA 3pyBYM TY3JIAPHUHT OPTHKYA TYIUIAHWUIIN, OCMOTUK TabCUPAAH TallKapH,
YCUMIIMKIIapra  3axapjd  TabCUPUHM  XaM  Kypcartaaud.  XarTo  Ky4dcH3
KOHCEHTpaTcHusulap/ila HeWTpan Oyiran Tysjiap XaM KYIOK KOHCEHTparcusiapiaa
3axapiu O0ymaau [6].

VYnap ¢usnonoruk xapaHiapHUHT HopMman OopumiumHu Oy3aau. bynnai
Ty3Japra MUCOJ KWJIMO LIYp TympoKjiapia TapKajiraH HaTpuil cyiagpaTHH KYpcaTHIl
mymkuH. LIyp Tynmpokmapia kynuHYa MyBO3aHATra KeJraH spUTMaiiap Oyica xam,
KyJla Ky4JId KOHCEHTpATCUsla YIApHUHT 3aXapJid TabCUPH KyJa aHukK OmnuHaau. [y
Owian Oupra xap Xwi ycumimkiap Oy Tabcupra Typiuda YUAaMIMINK KOOMITHSATUTA
sraaup. Mananuii YcuMIUKIap ypTacuaa 4YWHaKaMm TajoQuIiap ydpaMmaniu,
(UIryHMHTIEK, YMHAKaM KcepoduTiap XaMm yupamaiau). Yiaap opacuja KYNpoK EKu
O3pOK Japaxkaja YMJaMid IIaK/UIAPHU Ba YCUMIIMKIAPHUTHHA (apK KHIMIIUMU3
MyMKuH. Macamnan, fy3a, Oeja, jaBiard, MOMHUJOP Ba TapBY3JapHUHT WIypra
YUJIAMIIMIIUTH FOKOpU OYNMO, yinap TYKUManapuja 3pyBYaH Ty3JapHUHT OUp Kajap
TVlanumura yugaiaunap. KOmmok Oyfhoiyap KaTrTUKjIapura Kypa miypra
YUAaMIIUPOK OYnamu. 3urup, CyJid, rpeunxa, MaKKaXyXopu 1Iypra xyJia 03 YugamMin
Oynaau. bup Xwi 3KMH wuMa mypra KYmpoK Ba O3pOK YKIAAMIIM HaBIApH OYIUIIH
MyMKHUH [7].

MabayMKH, KYIMUUIUK SKHHIAP Y49yH Tymnpokna xjaopHuHT 0,2% nman Ba Te3
spuiiguran Ty3mapHuHr 0,3 % man kyn Oynummra uyn kyinbd O6ynmaiinu. Tympok
TapkuOuaaru Ty3HUHT MUKaopu 0,5 % maH omranga YCUMIMKIAPHU DKW YHUYATHK
Makcaara MyBouk smac. Arap Tympok Tapkubuma Ttysnap mukmopu 0,2-0,5 %
atpodunga Oyica, MagaHUW VCUMIIMKIAPHM OKHII TaBCUS KWJIWHAIW, JIEKUH
XOCWJIZIOPAUK HUCOaTaH nacT Oynanu. bynnait tynpokiap ypraua mrypianrad 6ynaau.
Ty3nap muxknopu 0,1-0,2% 6¥ica, ycuMaukIapHu KUO yaapaaH FOKOPH XOCHI OJTUIIT
MYMKHH Ba OyH/Iall TyIpOKJIap IIypiaHran xucoomanmanu [8].

Fy3a HapmapuHUHT mIypra 4uJaamMJIMJIMTATA TYINPOKHUHT MEXaHUK TapKuoOw,
BEreTaTCus JaBOMU/IA TYNPOKJIard HAaMJIMK Jlapa)kacH, UKJIUM, MUKpopelied Ba Ooiika
OMUILUIAp TAbCHP KHIAH. YCHMIHKIAPHMHT IIypra YMIAMIMINCH  YIAPHUHT
OMOJIOTHK XyCyCUSITIIapuTa OOFIUK X0Ja Y3rapub typanu. baw3u Oup yecuMmamkiapaa
VIapHUHT WIypra YHJAAMIWIUTH IOKOPH, JICKWH MaxCyJIOpJIWTH TacT Oymanu,
Oolkanapuaa HucoOaTaH Kopu 0ynaau. Kunuiok Xy»xaiuru yuyH YCUMIUKIAPHUHT
rypra HucOaTaH YUIaMIIMIIUTY Ba aifHU MalTAa MaxXCyJAOPIUTH XaM I0OKOpH OYJraH
HaBJIap KUMMAaT0axo XHCOOJIaHaIH.
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Tynporn mypnanran Xyayuiapa IaXTAYWIMKHE PUBOXJIAHTUPHUIN aHYa
KUMMHYUIIMKIIAp TyFAupaan. TynpoK MIypJIaHuIl JapaKaCUHUHT OIIMIIM aBBAJIO Fy3a
YPYFJIAPUHUHT YHUO YMKHUIINATA, YCUII Ba PUBOXKIIAHUIINTA CAIOUN TabCUp KUJIAIH.
bynna ry3a ycumnuruaa kedaauran 0apua (pU3MOJIOTHK KapaéHiap, KymiaaJaH CyB
OanaHCH, MUHEpaJl O3UKJIAPHUHT Y3JIAIITUPHINIIN, (POTOCHHTE3 Ba OOLIKaNap KECKUH
y3rapaau. Hatmxana Fy3aHUHT yMyMUl (DOTOCHHTETHK MaxCyJAOPJIUIH, KyMilaJaH
OMOJIOTHK Ba XY KAJIMK XOCUJIMHUHT CAJIMOFH Kamasiii, CU(paTH EMOHJIAILIAIN.

IOxopuaa xenTupwiaraH WIMUN MaHOanapaard MabiIyMoTJapra Kaparasjaa
TYIIPOFH Xap XWJI Japa)kaja IIypiaaHraH MaponuTaa, aHHUKCA KEMMHIY MUJUIapaa SSHIU
PaEHIAIITUPUITAH Fy3a HABJIAPUHUHI CYB aJMAIIMHYB XyCYCHUATIAPH, XOCUIIOPIUK
Japakajapy XamJa HaBJIapHUHI TYHNPOK IMIYpJAaHUIIMIa HUCOATaH MOCIIAHMII Ba
XUMOSIBUM XOCCAJIAPMHM YPraHMII AacoCuJa YJApHU TYIPOFU TYypid Japaxkaza
LIYpJIaHTaH Ba KyPFOKYMWII XYy UIapra SKUII YUyH TaBCHsUIap UIUTA0 YUKUIL OYT'YHIH
KyHJard €4MMUHU KyTa€TraH 1013ap0 MyaMMoapAaH Oupu XUcoOIaHaau.
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