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AnHOTamus: YmlOy Makoyiaga YCUMIIMKIAPHUHT 3KOJIOTHK CTpeccopiapra
YUIaMJIWIIATH  Ba TYNPOK KypFOKYMJIUTUHUHT cainOuil  okubamapum xakuaa
MabJIyMOTJIap KEJITUPUITaH.

Kaaur cy3nap: crpeccopiap, KypyK TYIpPOK, CyB OalaHCH, CYB TaHKHUCIIHIH,
TYNPOK KypFOKYWINTH, aTMOC(epa KypFOKYHIUTH, (PU3HOJIOTUK KypFOKYIIIUK, Fy3a.

VCHMIMKIApHUHT  SKOJNOTMK — CTpeccopiapra  YMIAMIMINTH — YCHII — Ba
PUBOMUIIAHMINI OOCKMWIapuaa xap xwi Oymamgu. TunuMm naBpuja yJIapHUHT
YUJAMJIWIUTH DHT IOKOpU Oynagu. OHI YHMJAMCHU3JIMK - YCUMJIMKIIAPHUHT €I
Maiicanapuaa Ky3atniaaau. KeMmH4anuk YyCUMIIMKIAPHUHT YCUIIN Ba PUBOKIIAHUILIN
OwnaH Oup Karopaa YyJapHUHT YUAAMIWIMK JapaXalapd XaMm MU0 eTUITUIIT
O0ockuunraya optud Oopamu. AMMO, YCUMIIMKIAPHUHT Tyjam ¢as3acu, allHUKca
ramMeTaJapHUHT MAKJUTAHUIIT MYJITaTH XaM KpUTUK caHainaau. Yynku, Oy mynnatiapaa
YCUMIIMKIAp CTpeccopiap TabCUPUAAH Ky4iId 3apapiaHuIld Ba XOCHJIIOPJIUKHU
KECKMH KaMalTUPUIIN MyMKHH.

Kypyk Tynpokaa YCUMIMKIApPHUHT CYB OWiIaH TabMUHJIAHUII >KapacHu
Oy3unaau. Hatmkana ycuMiiMKaa y30K BakTrada CyB TaHKUCIUTH Ba CYJIMIN XOJaTH
naBoM 3Taau. CyB OajJaHCUHMHT Y30K BaKTradya KOJHUIIN YCUMIIMKIA (PU3HOJIOTHK
Kapa€HJIapHUHT Y3rapunuiapura Xxam ca6ad Oymanu. CyBCH3JIMK HaTHXKacula
MPOTOIUIA3MAaHUHT KOJUJIOMJ Ba KUMEBUW XycCycHsTJIapu 3apapiiaHanud. Okcuiuiap
cuHTe3u KeckuH macasnu. Yywku, uHpopmarmmon PHK wumnapunu y3yBum
ageHosuHTpudocdarasza aosuiamaay, moJucoMaiap napyuaiaHa OOIUIal .

Kyprokumnukka 4yuaamiad  YCHMIIMK — XyJKaWpajapd, TyKUMajapu Ba
OpTaHJIApUHUHT CE3WJIapiv Japa)kajia CyBcuziaHuiura yupamuanp. CyBCH3JIaHUII
[UTOIIJIa3Ma XyCyCUsTIapUHU Oy3aau, OKCUII CHHTE3W KaMalin0 KeTaiu, oJIncoMaliap
pubocomanapra, yjap 3ca Y3JapUHUHT CyOOMpJIMKIapura mnapyaiaHu® KeTalu.
[IlyHuHrOeK, CyBCU3JIMK MOAAanap ajJMAllMHYBUHU HacauTupagud. byHUHT
HaTXKacuaa 3ca YCUMIUKIAPHUHT VCUIU TYXTalau Ba XOCHIJOPIUK KamManuo
ketaau. by acocan renepaTuB opraniap Kam XOocui Oynuimy Ominan udoraaaHaam.

Jlactnabku Xa€THUHT maijgo OynmumugaH Oonuiad, OpraHU3MIIAPHUHT TAaIlIKU
MYXUTHUHT HOKYJIall OMUJUIap TabCUpWTa MOCJAIIYBU Ba YUAAMIIUIUTH COIUp Oyiia
oouutaiinin. YyHKH, HOKyJall OoMWIUIap OPTraHU3MIIAPHUHT KyMJIAJaH, YCUMIIMKIIAp
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TaHacuJa KedaauraH (PU3MOJIOTUK Ba OMOKUMEBUHM KapaCHIApHUHT >KalaJUIUTUra
TabCUp 3Taau. AWHUKCA, CYyB €THILIMACIUIH, XapPOPAaTHUHI MUHUMYMJIAH NACT EKU
MaKCUMYyM/IaH I0KOPH OYJIHUINHY, Xap XUJ Ty3JIapHUHT TYTIJIAHHUILIN HATHXKACH 1A TYTIPOK
SPUTMACH KOHLEHTPALMSICUHUHT Ky4Ju OYJIMUIIM, aTOr€H MHUKPOOPTraHU3M-JIAPHUHT
KYNaluIm, 3apapid razjiap Ba pagualUsHUHT MEebEPUIAH OPTHO KEeTHIU KaOuiap
YCUMITUKJIApHUHT Xa€Tui >kapaéHiapura cajaouii Tabcup dTMal KoiaMmainau. byHnai
OMWUJIAPHUHT F03ara KeJIWIIM YCUMIIMKIAp YYyH HOKYyJail IapouT XucoOJaHaIH.
V CUMITHKITApHUHT IIyH/Ial HOKYJIail OMHIUIAp TabCUPUTra HacOaTaH 5KaBo6 PeakIHsACH
yIapHUHT YUJAMIWINTAHU Oenrwiaiau. Yungamimuiauk —Japakacu HMHIUBUAYal
XycycHsiTra sra 0ynu0, y YCHUMIMK Typura, Siaml MIapoOUTHAAru OOIKa OMHUJUIAp
Tabcupura OOFIIMK XOJJa XaM y3rapamu. Xarro OWp VYCUMIMKHHHT Xap XHil
XyKalpanapy, TYKUMajdapyd Ba OpraHjapyd YHAAMIWIUK Japakacu OwiaHn Oup -
Ooupunan hapk KWmid MyMKUH[ 1].

CyBHUHI €THIIMACJIMIA YCUMJIMKIIApra SHI KyI 3apapiu Tabcup 3taau. Cys
€TUIIMACIIUTU, SbHU, KyPFOKYWINK, [aCTaBBAJI, YCUMIIMKIAPHUHT CYyB aJIMAallUHYB
xapaCHiapura cajaOuii TabCHUp 3TaJd Ba YCUMIIMKIAPHUHT OOWIKA (DU3HOJOTHUK
xapaéunapuaa (borocunres, Hadac ONUII, WIIU3 OPKAIU MUHEPAJ JIEMEHTIAPHUHT
V3MalITUPUIIUIIY, YCUMITMKIIAp TaHACUIa MOJaap TPAHCIOPTH Ba OOIIKaIap) Xam
HaMo&H OYynanu. Hatrmkana YCUMITMKIAPHUHAT YCUIITH Ba PUBOKIIAHUIIIM CEKUHIIAIIAIN
€ku TYXTab KoJaau.

Kyprokuunuk y4 Xuil, ’bHU, TYIPOK KypFOKUYMUIIUTH, aTMOchepa KypFOKYHIUTH
Ba (PU3UOJIOTUK KypPFOKUYMIUKIIAP OYaan.

Tynpok KypFOKUMIIUTH - aCOCaH €3HUHT YpTajlapy Ba OXUpPHIA Ky3aTwiaau. by
BaKTJIapJla XaBOHUHI MCCHK Ba KypYyK KEJIMIIM HaTWXacuia TYNpPOKIAru CyB €p
103aCUIaH Ba YCUMIIMKIIApAaH Te3 OyFJIaHuO, TyMPOKHUHT KyprO KOJUIIH Ky3aTHIIAIH.
Hatmxana Tynpok KypFOKYMIUTH OOILIaHAIH.

ATMocdepa KyprOKUMIIUTH - XapOPATHUHT XKyJa IOKOpu OYianO, XaBOHWUHT
Hucouit Hamsuru kam (10-20 ¢owus) Oynammm Ownan TaBcudnanamu. by Bakraa
VcuMIIMKIa TpaHCHpanus >kapa€Hu Jkyja skanan Oopamu. Hatmxkanga ycumimkka
CYBHUHT KUPHII TE€3UTHU OWJIaH YH/IaH CYBHUHT OyFJaHMO YMKUIIM YpTacuia HUCOAT
Oy3uiaau Ba YyCUMIIMK cynuii 6omnaiau. Mccuk Ba Kypyk 1mamot (rapMmcedt) scrasjia
BYXKYy/Ira KeJlaJuran arMoc(epa KyproKUWINTH YCUMIIMKIIAp YUyH SIHaJla XaB(IMPOK.
['apMcen BakTHIa TYNpOKIa CYBHUHI OYJIUINWIa Kapamaid, YCUMIIMKHUHT €p YCTKH
opranjapujaH cyB kymiab capduanu0, KypFOKYIJIMKKA YHJIAMCHU3 YCUMIUKIIAP
Te3poK HOOY 1 OVmaau [2].

®U3HOJIOTUK KyPFOKYMIIUK - TYHPOKAAa YCUMIIMKIAPHU TAbMUHJIAII YUYH €TapJiu
MHUKJIOpJIa CYB OYJica XaMm yHU aiipum cababiapra Kypa YCUMIMKIAPHUHT Y3JIallITUpa
onMacnuru Ouiad taBcudiaaHaau. bynapra Tynpokaa Ty3JapHUHT TYTUTAaHUIIU (TIYp
TYIPOKJIap), TYNPOK XaPOPATUHUHT KyAa NACT OYJIMIIN, K4l HOPJIOH peakuusra sra
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oyaran Ttympokiaap (pH 3-5) Ba OomkamapHu KypcaThinl MyMKHH. bynmaii
TYIPOKJIApAa KYyIMUWIMK KULOUIOK XYKAJIMK OJKHHIAPUHHMHT yCa OJIMAaCIUKIApU
cababnapumgan OMpHU CYBHH Y3JIallITUPA OJIMATraHIATHAND.

Kypyk Tynpokia YCUMIMKIAPHUHT CyB OWJIaH TabMUHJIAHUIN >KapacHu
Oy3wnanu. Hatmxana YcuMiukIa y30K BakTrada CyB TaHKHCIWTH Ba CYJUII XOJaTH
naBoM 3Taau. CyB OaJaHCHHUHT Y30K BaKTraua Oy3WIMIIK YCUMIMKIA (DU3UOJIOTUK
KapaCHIIApHUHT Y3rapunuiapura Xxam ca6ad Oymanu. CyBCH3JIMK HaTHXKacuaa
OPOTOIUIa3MAaHUHI KOJUIOMJ Ba KUMEBUHM XycCycuATiapu 3apapiaHagu. Okcuiuiap
CUHTE3U KeckuH macasnu. Yynku, wuHpopmaumon PHK wumnmapunun y3yBum
aneHosuHTpudocdaTaza (haosuramaay, moaucoMaiap napyuagaHa OOIUTal .

Kyprokumnumkka uyuaamiaud  YCHMIIMK — XyJKaWpajnapd, TyKUMajapu Ba
OpraHJIapUHUHT CE3WIApIW Japa)kala cyBcuziaHumra uyugamuaup. CyBCH3IaHUII
LUTOIJIa3Ma XyCYCUSTIIapUHU Oy3aJau, OKCHJI CUHTE3U CEKHHJIAIIaIu, MoJIMcoMaap
pubocomanapra, yjgap 3ca Y3JIapUHMHI CyOOMpiMKIapura mnapyajaHuO KeTaau.
IIyHUHTIEK, CYBCHU3JIMK MOJJajap aJIMallMHYBHUHM MacalTupaan. byHUHT
HaTWXKacuJa 3ca YCUMIMKIAPHUHT YCUIIM TYXTagu Ba XOCHJIJOPJIMK Kamanuo
KeTaau. by acocan reHepaTuB Oprasyiap Kam Xocw1 Oynuiiu Ousan udoaaiaHaam.

Kyprokuunuk YCUMIIMKIaApHU CyBra OyiraH TajaOWHU KOHAMpA OJIMalauraH
METEOPOJIOTUK LIAPOUTAMP. KypFrOKYNIMKHUHT acocHii cababnapu
SFUHTapYWIMKHUHT OYJIMacIury, TpaHCOUpAlMs Ba TYNPOK H03acUJIaH CYBHUHT
Kymab OyFnaHummanp. AWHUKCA KywIid IIaMoJUlap WIAW3 TapKaliraH TYIPOK
KAaTJaMUHHUHT KypuIIura oiu0 kenaau. ATMocdepa KypFOKUYMINIU KYpPYK Ba MCCHUK
XaBO TabCUPHIA XaBO HAMJIUTH KyJa KaMm Oynranaa naigo Oynanu. bynna yecumimk
Veulgan TYXTaiau Ba Oapr caTXu KeHraMamaw, HaTwkajaa -SKUHJIAPHUHT
XOCHJIIOpiury Kamasiiu|3-4].

Kyprokunnuk ycumiamkiaap TaHacujaa OopaguraH OMOCHMHTETHK XKapaCHIIapHU
KECKMH KaMalTHpaau, OKCHLUIAPHUHT MapyajaHuiy pyil Oepaau. OpraHuk 3axupa
MojAmanap MUKIOpu Kamasnu. by »aca y3 HaBOatuga YCUMIIMK — YCUIIHHH
CEeKMHJIAITUPpau. Y0y Ba Oolika xoJap Tydaiiau 6apr Kypuii Oommaian Ba yHaaH
kpaxman uykonaau. LlyHunraek, ycumumknap wiam3 Tusumiapuaa docedop
aNIMalllMHYBH KECKUH Y3rapaau, (ocdopianuin >xapaHu KagaJlJIUTH Macasiu.
Kyprokuunuk oxup okudaTaa YCUMIUKIAP XOCUIOPJIMTMHU YTa Macain0 KeTUIlura
0JIMO KeJaau.

Mananuii YCUMIMKIAPHUHAT KypFOKYHIIMKKA OYJITaH YUAaAMIIHIIMTHHU OIIMPUII
n0m3ap6 MyamMmo 6y1u6, Oy coxana aifpuM HILTAHMANap MaBKyd. Y CHMIHKIAPHHHT
KYpFOKUMJIMKKA  YMAAMJIWJIMIH ~ TalllKd  [IApOUT  TabCHUpHUIA  y3rapaju.
N.M. TyMaHOBHUHI U3JIAHUIJIAPUIA KYpCATWIMIIMYA, YCUMIIMKIApra KypFOKYUIUK
OWJIaH TabCUp 3TUII YCYJW OWJIaH YUAAMIMIMTUHYU omupuil MyMkuH. .M. Tymanos
TEeKIIMpUIUIApu  OUp  MapTa CYBCH3JIAaHTaH  YCUMJIMK  OyHJIaH  KEWWHTH
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CYBCU3JIAHUIIIUTA YUJaMIU OYJIMO, MKKMHYM MapTa CYBCH3JIaHMII Ba CYJIHMIN yiapra
aH4a Ky4cH3 TabCUp KWITaHIUTUHU Kypcatamu. Keinnru inmiapaa onub 6opuiran
U3NaHUIIap Kanuid, pocdop KucMaH a3oT Ba ailpuM MHUKpodneMeHtTaap (6op, pyx,
MHUC, ATIOMHHHA Ba OOIIKandap) TabCUPUAAH YCHUMIMKIAPHUHT KYPFOKUYMIIUKKA
YUJIAMIIMJIUTH aH4Ya OLUTaHJIMTU KYypcaTwiraH. AMMO, a30T KYIPOK KYJJIaHWITaHJa
aKCHHYa YMJAMJIWIIMK NacaliraHu TabKuaaHrad. KyproKUminK Tabcupura HucoaTta
YHMIaMJIM HaBJIapHU TaHJIAI Ba yiap/aaH Qo aJaHuIn XaM KaTTa axaMusTra sra [5-6].

YV CHMITHKIIApHUHT KypPFOKYMINKKA YHAAMIIMIMTHHA OMPMyHYa OLIMPHIN XaM
MyMKkuH. ByHunr yuyn IL.A. I'enkenb ycummiukiap ypyrjapuHd aBBaJo OWpPO3
YHIUPUI, CYHTpa YHAETTaH YPYFHU O3POK KYPUTHUO DKUIIHHU TaBCUSI KUJITaH. YOy
yCyJI OpKaJId YCUMIIMKIIAD YHJAMIMJIMTUHA OMpMyHYa OIIMPHUINT MYMKHH. XO3UPTH
BakTAa ymoly ycyiiap amManuéria KeHr KYJmaHuwinO kenuHmoknaa. [lyHuHr Ouman
Oupraivkiaa YCUMIMKIAPHUHT KypFOKYMIIMKKA YUIAMIIMIUTHHA ONTUPUIILIA KUMEBHIM
ycyJuiap XaMm Kysutanuiaau. Macanas, yecumnukiap ypyeiaapunu 0,2 gousnu kamui
xjaopun Tysuga 18 - 20 coar uBMTHUO OKUIN, YJIAPHUHT KypPFOKYMJIMKKA
YUJAMIIUIUTUHY OIIMPHUIIJIA X1 aMaJIui HaTvKanap Oepuiia MyMKUH[ 7 ].

Kyprokuunuk wmaljgonnapuna ycaauran YCcUMIMKIAp Kcepodutiap Xam
nenumnanu. Keepodutiap Tynpok Ba arMmocepa KypFOKUIIATHAA YCUIITa MOCIIAIITaH
VeuMukinapaup. YJIApHUHT XapakTepiu Oeiarwiapuaan Oupu Oy, ep yCTKU
KUCMUHUHT €p OCTKM KHCMJIapUIaH Yyimdyamyiapu Oyiinua KUYMK OYIUIIM Xamja
OyfJIaTyBUYM I03aHUHT XaM KaM OYJIHMIINIUD.

I1. A. 'enkens MabayMOTH OYitn4a, KCEPOPUTIAPHUHT ¥3U XaM KypPFOKUMIMKKA
quAaMIUIUTHY OYiinda Oup Hewa rypyxJjapra OYIuHaIu.

CyKKyJIeHT/I1ap - UCCUKKA YTa 4ujaMiIu YCUMIMKIAp OYiIu0O, CyBCH3JIaHUIITA
xam OemMasof yujganau. Yiaap CyB TaHKUCIWTUHU Jedpiu ce3maiinu. Tanacuna cys
KYII, JIGKUH CyBHU yTa cekuH capduaiian. CyKkyJeHTJIapra KakTyc, araBa, ajod Ba
Oolkanap Kapaim.

IBKCcepoUTIAP - MCCHUKKA YHAAMIM YCUMIMKIAp OYIMO, KypFOKUYUIUKHH
Ooemanon ytkazamu. YmolOy YCUMIMKIAPHUHT XyKaipa IUpacd OCMOTUK OOCHMH
IOKOpHY, TpaHCIUpalus >KaJaJUIMTd nacT OYynuO, Uiau3napy KeHI TapMOKJIAHTaH Ba
allpuM XxoJulapja CHU30T cyBiaprada etud Oopaau. DBKcepodUTIap XKyJa HOKOPH
HMCCUKJIMKIAa Oapr Ba HOBAaJdapvHU Tanuiad robopaguiap. Yiapra sSHTOK, IIYBOK,
acTparaj Kabu YCUMIIMKIIap KUpaIu.

I'emukcepogurtiap - CyBCU3IMK Ba TAHACMHUHT KU3HUIIIMHU KyTapa OJIMaluraH
yeumiuknap. Ynapaa TpaHcOoupainus apa€HU IOKOPH, JIEKUH MPOTOIUIa3MaHUHT
EMUIIKOKIUTY Ba 3JIACTUKJIUTHU IOKOpH 3Mac. Wnausnapy aH4yaruHa 4yKyp KETras.
I'emukcepodutiapra mandeit, pe3ak kKabu YCUMITUKIIAP KUPAIH.

Uyn kcepodutnap - Oyjap UYJJapHUHT OONIOKIM Ba KOBYJ KaOu
Veumiuknapuadp. Ymoly YCUMIMKIAp KHCKAa MYAAATId EMFUpIApAaH  sSXIIU

~ 260 ™




“TIm-fan muammolari magistrantlar talqinida” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi

doiigananaay Ba KM3MO KETHINra YyuAaMiIuadp. AMMo, (pakaTtruHa Tynpokja KUcKa
MYJIIATJIA CYB TAHKUACIIUTUTA YHIAMITUIAP XO0JIOC.

Holikunokcepopuriaap - Y3IapUHUHT CyB PEXKUMHUHHU OOIIKapa OJIMalauraH
YCUMIITMKJIApAUP. Yap FOKOPU XapopaTia KU3UIIN aMMO, €3 EMFUPJIAPUJIAH CYHT sTHA
KOHJIaHUO, (paos xa€T KeunpuIIM MyMKUH. by YcuMmimkiapra JuimaiHUKIapHUT MUCOJT
KWJIMO KYpCATUIIMMU3 MYMKHH.

JleMak, VCHMIIMK OpraHjapuJard J3pKAH aMHUHOKUCJIOTAIAp  YMYMHUI
MUKJIOPUHHUHT Y3rapuilld HOpMaJl CyB OWJIaH TabMMHJIAHTaHAA YCUMIIUKIAPHUHT
OMOJIOTHK XyCycHusTIapura OOFIHK Oynamau. ATMocdepa Ba TYNPOK KypFOKUMIIUTH
IAPOUTHUJIATH aMUHOKHUCIIOTANap AJIMAIMHYBUJArK 103ara KeJaJuraH ys3rapuuuiap
VCUMJTMKIIAPHUHT CYB TABMUHOTUHUHT Oy3WuIIHra Oyiaran (PU3HOJOTUK PEaKIHsICH
xucobnanaau. CyB TaHKUCIWTM IIAPOUTHAA YCUMIIMKIApAa aMUHOKHCIOTaIap,
allHUKCa TMPOJIMHHUHT TYTUIAHUIIN YJIAPHUHT XUMOSBUNM XYCYyCUATIApHUIIaH Oupu
XUCOOIaHAIN.
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